
Restaurante Arola eleito uma das “50 Hot 
Tables” do mundo pela revista Condé Nast 

Traveler

Sintra, 21 de Abril  de 2009 –  Na 13ª edição anual da “Hot List”  dinamizada pela 

revista Condé Nast Traveler, o Restaurante Arola situado no Penha Longa Hotel, Spa 

& Golf Resort foi considerado como uma das “50 Hot Tables” do mundo.

A prestigiada revista Condé Nast Traveler publica anualmente um guia resultante de 

uma selecção  criteriosa  realizada  pelos  editores  da  revista,  dos  melhores  e  mais 

recentes hotéis, restaurantes, spas e clubes nocturnos de todo o mundo. Na “Hot List 
2009”, o Restaurante Arola do Chef catalão Sergi Arola é considerado como uma das 

“50  Hot  Tables”  do  mundo,  não  só  pelos  seus  menus  à  base  de  tapas  e  pratos 

sofisticados de Cozinha Atlântica, como também pela sua ampla e completa selecção 

de mais de 500 vinhos e uma carta com mais de 80 propostas de cocktails.

Com uma capacidade de 90 lugares, o Restaurante Arola combina uma gastronomia 
criativa à base de sabores ibéricos com um ambiente versátil e moderno, muita 

luz natural e uma vista para o campo de golfe do Penha Longa Hotel. Encontra-se 

aberto ao almoço todos os dias e ao jantar de quarta a domingo até às 02h00 da 

manhã. Para mais informações poderá aceder ao site www.penhalonga.com e efectuar 

reservas através do email:  restaurant.reservations@penhalonga.com, ou do telefone: 

21 924 90 11.

Sobre o Penha Longa Hotel & Golf Resort
Localizado entre as famosas Praia do Guincho e Cascais e a vila histórica de Sintra, o Penha 
Longa Hotel & Golf Resort oferece aos seus hóspedes o charme original do seu património 
histórico datado do século XIV entrelaçado com instalações luxuosas e contemporâneas. Com 
220 hectares, o Penha Longa dispõe de 194 quartos modernamente equipados, dos quais 17 
são suites com varandas com vista para um luxuriante ambiente natural; 23 Salas de reuniões 
e  banquetes;  4  restaurantes  (AssaMassa,  Midori,  Serra  e  Arola);  2  campos  de  Golfe 
desenhados por Robert  Trent Jones, Jr.,  com um total  de 27 buracos (Campos Atlântico e 
Mosteiro); o sofisticado Six Senses Spa com terapias e tratamentos holísticos; incluindo ainda 
os seguintes serviços: health club com piscina, ginásio e sauna; 6 courts de ténis, 2 courts de 
squash, tracks de jogging, bicicletas, cavalos e outras actividades de lazer, salão de beleza, 

mailto:restaurant.reservations@penhalonga.com
http://www.penhalonga.com/


galeria  de  lojas,  business  center,  serviço  de  lavandaria,  serviço  de  babysitting,  rent-a-car, 
shuttle para a praia (Verão) e serviço de limousine de/para o aeroporto.
__________________________

Nota ao Editor: Caso deseje fotografias com maior resolução contacte-nos para procedermos 
ao seu envio.
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